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Bringen Sie wieder Farbe 
in ihr Leben ...

Das ANTI-BURN-OUT
Paket - All in one

4 Produkte im Paketpreis
(1xBuch, 2xPocketbooks, 1xDVD)

SET

Der TALISMAN SelbstLIEBEordner®

Ein Basisset an Anregungs-
materialien fur̈ Ihr ganz eige-
nes dynamisch gestaltbares
LebensLustBuch ganz aus
und für mich selbst.

BURN OUT - Erkennen
und gegensteuern

Diese Aufklärungsbroschüre
bietet die Gelegenheit ihr
burn-out Risiko zu erkennen
und erste praktische Ansätze
für die Selbsthilfe.

Dieses Buch ist ein niveau-
voller und energischer um
nicht zu sagen energetischer
Zugang zum Thema Gesund-
heits- und Selbstkultur mit-
ten im Arbeitsalltag.

DER MENSCH UND
GESUNDE  ARBEITSWELTEN

Das Magazin wird ab 2017
vier mal jährlich erscheinen..

ENERGIEVOLL LEBEN
Anleitung zum gluc̈klich Sein

Aktive Kurzentspannung und
Regeneration im Arbeitsalltag

Dieses Pocketformatheftchen liefert
wertvolle und einfach Anleitungen
und Übungen für die aktive Regene-
ration und Entspannung hier & jetzt
sowie kleine Gesundheitsimpulse.

BURN OUT - DVD
Modeerscheinung oder
Krankheit

...enthält zwei Interviews mit
burn-out-Betroffenen, zwei
Experteninterviews, sowie
eine Reihe Übungen.
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